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COVID-19: 위험 감소 

안전 유지 및 감염 확산 방지 

 

COVID-19 밀접 접촉자를 위한 

                                                                                                               

 어떤 상황이 더 위험한가요? 
 

COVID-19 바이러스가 어떻게 전파되는지 이해하는 것이 중요합니다. 자신의 상황에서 위험도를 평가하고 여러 

가지 상황에서 자신을 보호하기 위한 조치를 취할 수 있기 때문입니다.  
 

바이러스는 COVID-19 감염자의 입과 코에서 공기 중으로 방출된 호흡기 비말과 

작은 입자를 통해 사람 간에 전파됩니다. 이런 감염자의 비말/작은 입자를 다른 

사람이 들이 마시거나, 다른 사람의 눈, 코, 입에 묻어 전염됩니다. COVID-

19 감염자에게 가까이 접근할수록 감염될 위험도가 높아집니다. 특히, 

감염된 사람이 말을 하거나, 노래를 부르거나, 기침을 하거나, 소리를 

지르거나, 재채기를 하거나, 숨을 거칠게 쉬는 상황에서 감염될 위험이 더 

높아집니다. 또한 공기 순환이 원활하지 않은 폐쇄된 장소에서 감염될 위험이 

높아집니다. 이는 바이러스를 함유한 비말의 농도가 높아져 공기 중으로 작은 

입자가 퍼질 수 있기 때문입니다. 공기 순환이 원활하지 않으면 감염자가 자리를 떠난 후에도 몇 시간 동안 비말이 

공기 중에 남아 떠다닐 수도 있습니다. 
 

이런 이유로 마스크 착용이 중요합니다. 마스크를 착용하면 다른 사람이 방출하는 호흡기 비말의 수가 적어지고 

호흡하게 되는 입자의 수도 줄어듭니다. 얼굴에 잘 맞는 N95, KN95 및 KF94 호흡용 보호구는 94%의 비말 입자를 

걸러낼 수 있습니다. 
 

비말이 묻은 표면을 만진 후 눈, 코, 입을 만져 COVID 바이러스가 전파될 수도 있으나, 일반적이지는 않습니다. 

이것은 우리가 정기적으로 손을 씻는 것이 중요한 또 하나의 이유입니다. 

 

본인이 생활하는 지역의 확산 수준을 알면 자신을 보호하기 위한 조치를 취할 수 있도록 결정할 수 있습니다. 

확산 수준이 높은 장소에서는 모든 사람이 추가 예방 조치를 취해야 합니다. 위험도가 낮은 곳에서는 개인의 

선호도와 편안함에 따라 결정을 할 수 있습니다. 또한 자신의 위험도, 가정 내 또는 직장에서 다른 사람의 

위험도를 고려하셔야 합니다. 다음 사항을 숙고하세요: 

• COVID-19 에 감염되면 중증 질환으로 이어질 가능성이 높은 고위험군과 함께 살고 있나요? 

• 동거인 중에 백신 미접종자가 있나요? 

• 귀하의 가정 또는 근무지에 COVID-19 에 감염되면 중증 질환으로 이어질 가능성이 높은 고위험군이 

있나요? 

LA 카운티의 현재 발병 상황을 알아보려면 지역 사회 별로 COVID-19 확산 수준을 참고하세요. 

 
 
 

 

COVID-19 이 쉽게 확산되는 특정 장소. 

• 폐쇄된 공간, 공기 순환이 원활하게 되지 않은 공간 

• 혼잡한 장소, 근처에 사람들이 많은 장소 

• 밀접 접촉 시설, 특히 사람들이 서로 가까이에서 이야기하거나 (또는 숨을 거칠게 

내쉬는) 시설 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/post-surge-dashboard.htm
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 COVID-19 위험을 줄이는 방법 

• 모든 권장 최신 COVID-19 백신 접종을 받으세요. 최신 권장하는 추가접종을 

포함하여 백신 접종을 모두 받으세요. 백신 접종은 COVID-19 로 인해 중증 질병 

또는 사망에 이르지 않도록 예방하는 최선의 방법이며 롱 코비드(long COVID)을 

앓을 위험을 줄여줍니다. (아래 백신 접종에서 자세한 내용의 참조). 

• 얼굴에 편안하게 맞고 여과가 잘 되는 마스크를 착용하세요. 마스크 종류 및 

로스앤젤레스 카운티의 마스크 착용 방침 및 권장사항에 대한 자세한 정보는 

ph.lacounty.gov/masks 를 참고하세요. 귀하가 중증 질환을 앓을 위험이 더 높거나 귀하 주변에 고위험군이 

있다면 실내 및 혼잡한 공공 장소에서 고기능 여과 마스크 (예: 얼굴에 잘 맞는 N95, KN95, KF94 또는 이중 

마스크 착용)를 착용하는 것이 매우 중요합니다. 만 2 세 미만의 영유아는 마스크를 착용해서는 안 됩니다. 

• 공기 순환을 개선하세요. 공기 순환이 원활하지 않지 않은 실내 공간은 가능한 피하세요. 창문과 문을 열고 

선풍기와 휴대용 공기 청정기를 사용하고 고성능 필터로 교체하세요. (CDC 의 가정 내 환기 개선 및 

캘리포니아 공중 보건국의 전단지 실내 위험도 감소를 위한 팁 참고). 

• 야외 공간을 활용하세요. 가능하다면 사적 모임이나 운동을 할 때는 야외로 나가세요. 

• 몸이 아프면 집에 머무르세요. COVID-19 증상이 있으면, 다른 사람과 떨어져 지내고 COVID-19 검사를 

받으세요. 증상에 대한 정보와 아프면 어떻게 해야 하는 지를 알아보려면 ph.lacounty.gov/covidcare 를 

확인하세요. COVID-19 확진을 받으면 증상이 가볍더라도 치료를 바로 받으세요. 많은 

성인과 일부 어린이들은 COVID-19 약품을 제공 받을 자격이 됩니다. 자세한 정보를 

알아보려면 ph.lacounty.gov/covidtests 를 방문하세요. 

• COVID-19 신속 바이러스 검사를 받으세요. 직계 가족이 아닌 사람들과 야외 모임을 

갖기 전에 검사를 받으세요. 특히, 안전을 위해 FDA 의 권고에 따라 실내 모임을 

하기 전에 48 시간 전에 최소 2 번의 음성 결과를 받도록 계획하세요. 특히 모이는 

사람 중에 고위험군이 있다면 중요합니다. 만약 확진을 받았다면 모임을 취소하고 

아프지 않더라도 집에서 다른 사람과 떨어져 지내면서 고립하세요. 검사 방법, 자가 진단 검사 및 검사 

결과의 해석에 대한 더 많은 정보를 보려면 ph.lacounty.gov/covidtests 에서 확인하세요. 

• 손을 씻거나 손 소독제를 자주 사용하세요. 특히 공공장소에서 여러 사람이 접촉한 표면을 만지는 경우 손 

씻기를 실천하세요. 씻지 않은 손으로 음식을 먹거나 얼굴을 만지지 않도록 하세요. 

• 유연하게 대처하세요. COVID-19 이 좀더 쉽게 전파될 수 있는 곳에 있을 때는 계획을 변경하거나 그 장소를 

벗어나세요. 예를 들어, 마스크를 착용하지 않은 사람이 많고 시끄럽고 혼잡한 실내 식당은 피하는 것이 

좋습니다. 

• 귀하와 함께 여행하는 사람들이 개량된 추가접종을 포함하여 모든 최신 권장 백신 접종을 받을 때까지 

여행을 잠시 미루세요. CDC 의 국내 및 해외 여행 지침을 검토하고 준수해주세요. 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-with-medical-conditions.html&data=04%7C01%7Clespino%40nphic.org%7C0221256e86af4b1c42c408d9d7c4b563%7C539a619fd74f4c05b281deed518eb37b%7C0%7C0%7C637778062340445725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=whPjKzIaOb7f3JO66hFQ7rP8rDe1w50YGg5rufgqpsI%3D&reserved=0
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://ph.lacounty.gov/covidtests
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
http://ph.lacounty.gov/covidtests
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
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백신 접종 

백신 접종은 COVID-19 에 감염되면 중증 질환, 입원 또는 사망에 이르지 않도록 예방하는 최선의 

방법이며, 롱 코비드(long COVID)을 앓을 위험도를 줄여줍니다. COVID-19 로 부터 최선의 보호를 

받기 위해 모든 권장 최신 백신(추가접종 포함) 접종을 받아야 합니다. 

• 이미 권장 최신 백신 접종을 마친 상태라면 가족, 친구, 직장 동료 및 이웃들에게 백신 

접종을 받도록 권장하세요. 여기에는 개량된 (2 가) 추가접종이 포함됩니다. 생후 

6 개월 이상의 모든 사람은 COVID-19 백신을 접종 받을 수 있습니다. 더 많은 정보는 

COVID-19 백신 접종 일정표를 참고해주세요. 

• 아직 백신을 접종하지 않았거나 개량된 추가접종을 받지 않은 경우, 지금 바로 백신을 

접종할 것을 고려해 보세요. 백신은 안전하고 효과적이며 체류 신분에 관계없이 모든 

사람에게 무료로 제공됩니다. 우려 사항이 있다면 담당 의사와 상의해주세요. 

백신 접종은 LA 전역에서 사전 예약 없이도 널리 이용 가능합니다. 가까운 접종소를 

찾으시려면 ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated 를 방문하세요. 예약을 하거나, 백신 

접종소까지 교통편이 필요하거나, 외출이 불가능할 경우에는 1-833-540-0473 으로 

전화해 주세요. 전화 문의는 주 7 일 오전 8 시부터 오후 8 시 30 분까지 이용 가능합니다. 

2-1-1 에 전화하시면 주 7 일 하루 24 시간 여러 언어로 정보를 제공 받으실 수 있습니다. 

 

 

중증 질환 고위험군 

일부 사람들은 COVID-19 에 감염되면 중증 질환으로 이어질 가능성이 더 높습니다. 이 사람들은 미접종자, 고령자 

또는 기저 질환자를 포함합니다. 귀하가 고위험군이라면 귀하와 함께 시간을 보내는 사람들은 특히 주의해야 

합니다. 위에 나열된 단계를 따라 귀하의 위험도를 줄이고 감염을 치료할 수 있는 의약품에 대해 알아보세요. 

 

기억해 둘 사항 

• 최신 권장하는 COVID-19 백신 접종을 모두 받으세요. 

• COVID-19 진단 검사 키트를 구비해 두고 검사를 받을 수 있는 장소를 알아두세요. 증상이 있거나 밀접 

접촉 시 COVID-19 검사를 받으세요. 

• 미리 준비하고 COVID-19 치료 계획을 세우세요. COVID-19 를 치료하기 위한 의약품은 가능한 한 빨리 

복용했을 때 가장 효과가 좋습니다. 지체 없이 투여 받을 수 있도록 미리 계획하세요. 

• 확진을 받으면 즉시 치료 받으세요. 증상이 가볍더라도 치료를 받으세요. 

• 고기능 여과 마스크를 착용하세요. 주변에 다른 사람과 함께 있을 때 특히, 공공 장소에서는 얼굴에 

편안하게 맞는 N95, KN95, KF95, KF94 또는 실내에서는 이중 마스크를 착용해주세요. 

• 자신을 보호하도록 귀하와 함께 시간을 보내는 사람들에게 권장하세요. 개량된 추가접종, 고기능 여과 

마스크를 실내 공공 장소에서 착용하는 것을 포함하여 최신 백신 접종까지 받고 COVID-19 에 감염되면 

귀하에게 전염될 위험을 줄일 수 있는 다른 조치를 취하도록 합니다.  
 

COVID-19 치료를 위한 의약품 

만약 COVID-19 확진을 받으면 중증화를 막을 수 있는 약품을 제공 받을 수 있습니다. 이런 약품은 양성 결과를 더 

빨리 받을 수 있게 도움을 주고 롱 코비스(Long COVID)를 앓을 위험도를 줄여줍니다. 이 약품의 효과를 보려면 

처음 몇 일 이내에 복용(구강 약품은 5 일 이내에, 그리고 정맥 내 치료는 7 일 이내에 복용을 시작해야 함)해야 

합니다. 많은 성인과 일부 어린이가 치료를 받을 자격이 있습니다. ph.lacounty.gov/covidmedicines 를 방문하여 

자세한 정보를 알아보시기 바랍니다. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/#prophylactics
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미리 준비하고 COVID-19 치료 계획을 세우세요. 

• 귀하의 주치의 또는 응급 진료 센터에서 처방전을 작성을 해 줄 수 

있습니다. 귀하에게 정맥 내 치료제가 필요한 경우 담당 의사가 치료를 

받을 수 있도록 귀하에게 진료소를 의뢰해 줄 수 있습니다. 처방전을 

받으려면 ASPR.HHS.gov/TesttoTreat 를 방문하여 ‘진료소 찾기’를 

클릭하고 귀하의 주소 또는 우편번호를 입력하고, ‘처방전 받을 진료소’ 

찾기 상자를 클릭하세요. 

• Test to Treat (치료를 받기 위한 검사) 사이트를 사용할 수 있습니다. 진료소를 찾으려면 

ASPR.HHS.gov/TesttoTreat를 방문하여 ‘진료소’ 찾기를 클릭하고 귀하의 주소 또는 

우편번호를 입력하고, ‘진료소, 진료 방문과 약품이 있는 곳’의 검색 상자를 클릭하세요. 

• 공중 보건국 원격 진료 서비스 사용 가능합니다 (운영 시간: 매일 오전 8 시~오후 8 시 30 분, 

전화번호: 1-833-540-0473)를 이용할 수 있습니다. 담당 의사, 건강 보험 또는 진료 예약을 할 수 

없는 사람에게 좋은 방법일 수 있습니다.  

Test to Treat 및 원격 의료 서비스를 통해 COVID-19 진단 검사, 평가하고 자격이 될 경우 

COVID-19 경구 치료제를 쉽게 사용 가능합니다. ph.lacounty.gov/covidmedicines 를 방문하여 

자세한 정보를 참조하세요. 

 

팁! 귀하가 복용하고 있는 처방 약품 및 건강 보조 식품을 포함하여 모든 의약품의 목록을 작성하세요. 

담당 의사가 귀하에게 치료를 하기 전에 귀하가 복용하고 있는 의약품이 무엇인지 알아야 치료를 제공해줄 

수 있습니다. COVID 치료를 받는 동안 정기적인 약품 복용을 중지하거나 복용량을 줄이도록 할 수 

있습니다. 

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/

